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Indicaciones y preparación para examen


Cintigrama Óseo

05 01 103
No venir en ayunas.

Traer 1½ litros de agua u otro líquido sin gas para tomar después de la inyección y antes de las imágenes. 

Traer si los tiene cintigramas óseos previos y otros exámenes relacionados con su enfermedad actual como radiografías, scanner, etc.

Es preferible venir con ropa holgada y sin objetos metálicos.

El examen incluye una punción endovenosa, un periodo de espera de aproximadamente 3-5 horas y dura alrededor de 1 hora en la gammacámara.

El estudio implica el uso de una pequeña dosis de radiación por lo que se recomienda no estar en contacto con niños menores de 5 años o personas con posibilidad de embarazo por 12 horas después de la inyección. Debe mantenerse una distancia mayor de un metro y medio

Ante cualquier duda consulte a la enfermera antes de la inyección.

Se insiste muy especialmente que los tiempos de examen y de espera son aproximados ya que por la naturaleza de los cintigramas es imposible predecir con exactitud el numero de imágenes requeridas por cada paciente y la duración de ellas, se ruega por tanto tener paciencia y comprensión si la espera se prolonga mas de lo estimado. En su momento a su propio examen se le destinara todo el tiempo y dedicación necesaria para un óptimo resultado.
Centro de Medicina Nuclear Viña del Mar. Arlegui 333 of. 221, Ed Marina Centro,  2992751 2686706, nuclearvina@tie.cl

Hospital Clínico Viña del Mar. Calle Limache1741. Teléfonos:  2323838, medicinanuclear@hospitalclinico.cl
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